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NHỮNG ĐÓNG GÓP MỚI CỦA LUẬN ÁN 

 

- Luận án đã hệ thống hóa, củng cố và phát triển cơ sở lý luận của công tác GDTC 

trong giáo dục đại học, làm rõ vai trò, nội dung và phương pháp tổ chức GDTC trong bối 

cảnh đổi mới giáo dục toàn diện. Trên cơ sở đó, nghiên cứu đã xây dựng mô hình tiếp 

cận tích hợp giữa lý luận, thực tiễn, quản lý, phong trào thể thao, góp phần bổ sung cho 

nền tảng khoa học của GDTC hiện đại  

- Luận án đồng thời vận dụng tổng hợp và sáng tạo các phương pháp nghiên cứu 

như phân tích, tổng hợp lý luận, quan sát sư phạm, chuyên gia, SWOT, thực nghiệm sư 

phạm và thống kê định lượng, qua đó đề xuất quy trình tổ chức, đánh giá và triển khai 

các giải pháp có cơ sở khoa học và thực tiễn, có thể áp dụng cho các cơ sở giáo dục đại 

học tương đồng. 

- Luận án xây dựng được 10 giải pháp cụ thể, thiết thực và khả thi, góp phần nâng 

cao hiệu quả công tác GDTC cho SV; đồng thời tạo nền tảng cho việc đổi mới phương 

thức quản lý, tổ chức HĐTT trong trường đại học. 

- Kết quả thực nghiệm khẳng định các giải pháp mang lại hiệu quả toàn diện cả về 

thể lực, nhận thức, thái độ học tập và hành vi rèn luyện thể chất của SV, qua đó góp phần 

hoàn thiện cơ sở lý luận và thực tiễn của GDTC trong giáo dục đại học, có khả năng nhân 

rộng, ứng dụng tại các cơ sở giáo dục khác. 

 

 

             Hà Nội, ngày    tháng   năm 2026 

Người hướng dẫn khoa học Nghiên cứu sinh 
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